7. exercicni list — byt otevieny pro setkani se VzkriSenym

Mili pratelé,

dospéli jsme na zavér naSeho oktavu, osmideni, duchovnich cviceni. Osmy den uZ vlastné naptii do
naSeho tydeniho kalendare, odkazuje k tomu, co leZi za branou smrti, ke vzkiiSeni a véCnosti. NaSe
posledni zastaveni se tyka Kristova zmrtvychvstani. Chceme v ném prosit o radost z jeho pritomnosti a
z naSeho spolecenstvi s nim.

Pri rozjimani o vzkriSeni je ovSem tfeba si uvédomit jednu véc. Na jednu stranu véfime, Ze na Kristové
zmrtvychvstani uZ mame ve vife realnou ucast. Ve kitu jsme s nim nejen zemfeli, ale také vstali z
mrtvych. Na druhou stranu stale Zijeme v tomto svété. Jak se zpiva v jedné pisni, Kristus ziistava i ve
svém slavném vzkiiSeni skryty nasim o¢im. Casto pred nimi zfistivé jen tvrda realita naSich Zivotd a
tohoto svéta, kde se zda, Ze stale vitézi zlo a smrt. Ale pravé tato podvojna skutecnost odpovida
zkuSenosti krest'anské viry. Ucednici, ktefi se s Kristem setkali po jeho vzkfiSeni, svéd¢i o tom, Ze ho
nemohli poznat, dokud jim neotevrel oci, Ze setkani s nim mélo podobu zjeveni, které na okamzik jako
blesk ozarilo temnoty a pak jim opét nahle zmizel z oci. A prece to stacilo, aby zakusili moc jeho
nepomijejiciho Zivota a vSe bylo v jejich Zivoté nové.

Nebo jinymi slovy: do skutecnosti vzkriSeni, nového Zivota bez poruSeni a zaniku, mame zatim pristup
pouze z tohoto svéta, v némz je stale bolest, utrpeni, vina a smrt. ZakouSime ho jako jasny blesk, ktery
zazaii uprostfed temnot, jako nepochopitelnou radost uprostfed bolesti, jako dar nové sily a nadéje,
kdyZz uz lidsky nemtizeme dal. Ve slové evangelia, u stolu Pané, v rozhfeSeni, modlitbé, setkani s
druhym clovékem... SkuteCnost vzkiiSeni zakouSime jako paradox: Jako VzkiiSeny nesl na svych
rukou jizvy po hiebech, tak i my “stale nosime na sobé znameni JeZiSovy smrti, aby i Zivot JeZistv byl
na nas zjeven” (2K 4,10). A proto plati: “umirame — a hle, jsme naZivu (2K 6,9)”.

Pripravné cviceni: Pét smysli

Zaujmu pro mne prijemnou polohu a pomalu védomé vnimam jednotlivymi smysly: Co slySim? Co
vidim? Co citim? Co vnimam dotykem? Jakou chut’ vhimam?

Cviceni pomdhd zakotvit se v pritomnosti. Uvédomim si, Ze ted’ a tady je se mnou Biih.

Biblicky text: Jan 20,11-18

Marie Magdaléna s laskou hleda JeZiSe. Hleda UkfiZovaného a naléza necekané VzkriSeného. To On
sam ji otevira ocCi a oslovuje jménem, aby ho poznala.

Pdtram ve svém Zivoté, kdy jsem zakusil néco z této velikonocni zkuSenosti. Hledal jsem nékdy
bezvysledné ci se citil v bezvychodné situaci, a ma touha byla naplnéna, dostal jsem svétlo a
vychodisko?

Meditace obrazu

Kdo ma blizko k vytvarnému sdéleni, miZe meditovat priloZenou ikonu Sestoupeni do pekel. Na
krestanském Vychodé tato udalost totiZ neni vnimana jako vyraz Kristova poniZeni, ale jako vyjadreni
smyslu VzkriSeni. Kristus v zarivém rouchu vnika jako Vitéz do temnoty pekla a podsvéti. Zveda za
ruku Adama, Eva se mu klani se zahalenyma rukama, v pozadi stoji dalSi postavy Starého zakona,
oCekavajici svého Spasitele. Skalnata ptida je rozeviena a dava nahlédnout do hluboké temnoty. Kristus
vsak v zafivém rouchu stoji nad ni.

Kristus jako Vitéz nad hrichem, smrti a dablem osvécuje svym jasnym svétlem i mé temnoty...

Meditace pisné

Smrt kovem harasi, mé vSak nezastrasi,

I kdy?z je jesté zla, je to mrtva modla. (Paul Gerhardt)

Pokusim se vzit do ¢lovéka, ktery tato slova sklddal uprostied hruz tricetileté vdlky.
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